
Mach mit, werd fit! 
Firmenfitness mit qualitrain

Ich leg jetzt los!
Ja, ich will am Firmenfi tness-Programm teilnehmen.

Noch Fragen? Jederzeit gerne!
Bei Ihrer Ansprechpartnerin Doreen Hansmann
(Abteilung Betriebliches Gesundheitsmanagement)
Telefon: (0481) 785 11 84
E-Mail:  bem-dhansmann@wkk-hei.de
Oder direkt bei qualitrain unter: 
Telefon: (04292) 8 11 20-50

Angehörigen-Rabatte?
Ja! Wir wollen, dass Sie mit Ihren nächsten 
Angehörigen gemeinsam Sport und Entspan-
nung genießen können. Darum gewähren 
viele qualitrain-Studios Ihren Angehörigen mit 
gleichem Wohnsitz bis zu 15 % Nachlass auf 
unrabattierte neue Fitnessverträge!

Bestehende Fitness-Verträge?
Wenn Sie bereits in einem der 
qualitrain-Studios einen Vertrag 
haben, können Sie diesen für 
die Dauer Ihrer Firmenfi tness-
Mitgliedschaft in Ihrem Studio 
ruhend stellen.

www.qualitrain.net
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Vorname Nachname

Telefon Abteilung

In welchem Unternehmen sind Sie beschäftigt?

Startstudio Bestehende Mitgliedschaft in einem qualitrain-Studio (bitte Studionamen eintragen)

Geburtsdatum Trainingsbeginn

Datum | Unterschrift  
(Mit der Weitergabe meiner Daten an qualitrain bin ich einverstanden)



Gesundheit und 
Fitness mit qualitrain
Firmenfi tness im qualitrain-Verbund! Das bedeutet für Sie: 
beste Trainingsmöglichkeiten in über 1.000 Studios! Hier 
erreichen Sie Ihre persönlichen Gesundheitsziele und ver-
schaffen sich jede Menge Lebensqualität. Und das Beste: Die 
Westküstenkliniken übernehmen den Großteil der Kosten!

Firmenfi tness mit Köpfchen bei qualitrain. Das bedeutet 
nicht nur Gesundheit und Fitness unter netten Leuten in 
den führenden Fitnesseinrichtungen. Mit der guten Betreu-
ung in den qualitrain-Partnerstudios erreicht jeder seine 
ganz persönlichen Ziele.

• mehr Beweglichkeit
• mehr Kraft
• mehr Ausdauer
• bessere Figur
• gesunder Rücken
• gestärktes Immunsystem
• mehr Ausgeglichenheit
• mehr Lebensqualität

Darf’s etwas mehr sein? Kein Problem: In fast jedem Studio 
können Sie weitere Leistungen hinzubuchen – von der Well-
ness-Anwendung über Tennis, Squash bis hin zu Massagen 
und vielem mehr! 

Viele Vorteile für 
unsere Mitarbeiter!

So einfach ist das:
1  Anmelden: Bei Ihrer Ansprechpartnerin Frau Doreen 

Hansmann (Abteilung Betriebliches Gesundheitsmanage-
ment, Telefon: 0481 / 785 11 84, E-Mail: bem-dhansmann@
wkk-hei.de) Bescheid geben, dass Sie am Firmenfi tness-
Programm von qualitrain und den Westküstenkliniken teil-
nehmen wollen. Dazu die Rückseite ausfüllen und abgeben. 
Beschäftigte zahlen einen Eigenanteil von nur 25 Euro pro 
Monat. Zzgl. fallen eine einmalige Einweisungsgebühr von 
44 Euro zum Trainingsbeginn an. Der monatliche Beitrag 
wird direkt von Ihrer Gehaltsabrechnung einbehalten. Die 
einmalige Einweisungsgebühr zahlen Sie direkt in Ihrem 
ausgewählten Fitnessstudio. 

2  qualitrain-Studio aussuchen: Auf der Webseite www.qua-
litrain.net fi nden sich alle Qualitätsstudios von qualitrain. 
Suchen Sie sich das Studio aus, in dem Sie trainieren möch-
ten und vereinbaren Sie telefonisch einen Termin.
 

3  Von Ihrer Abteilung Betriebliches Gesundheitsmanage-
ment erhalten Sie ein Begrüßungsschreiben mit Ihrem Akti-
vierungscode und die Chipkarte für 23 Euro. Nach Ihrer Regist-
rierung im Studio haben Sie mit der Chipkarte Zutritt zu allen 
qualitrain-Studios.
 
4   Loslegen: In der Startberatung werden Ihre persönlichen 

Ziele und körperlichen Voraussetzungen zur Grundlage Ihres 
individuellen Trainingsprogramms ermittelt. Mit erfahrenen 
Trainern erleben Sie, wie viel Spaß gutes Gesundheitstraining 
macht. Ob Ausdauertraining, Gerätetraining oder die vielen 
Kurse – für jeden ist hier etwas dabei.

Als qualitrain-Mitglied haben Sie Zutritt zu 

allen Partner-Studios und Schwimmbädern!
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